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Kiudaineterikas ja maitsev lisand Sinu seedesüsteemile

●

●

● Suure kiudainesisaldusega – päevases annuses on tervelt 
15 g kiudaineid.
●

●

●
●

NutriFiber Complex on sobilik kasutamiseks:

● kõhukinnisuse korral
● kiudaineallikana

NutriFiber Complex on suurepärane ja maitsev lisand 
smuutile. Vaid 2 spl kiudainetesegu lisab tervislikule 
toidukorrale lausa 15g kiudaineid.
Lisaks kõhukinnisuse ennetamisele aitavad kiudaine-
rikkad toidud aeglustada süsivesikute imendumist 
ning pikendada täiskõhutunnet. Kiudained toimivad 
prebiootikumidena, olles toiduks soolebakteritele.
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TARVITAMISJUHIS: 

KOOSTISOSAD: 

HOIATUSED: 

SÄILITAMINE: 

LISAINFO: 

NutriFiber Complex
kiudainetesegu 
ananassi või hapukirsiga

Ananassimaitseline 
kiudainete segu

Hapukirsimaitseline 
kiudainete segu

Energiasisaldus

Rasvad

Keskmine 
toitumisalane teave 100 g 20 g (2 spl) 20 g (2 spl)100g

860 kJ / 
211 kcal

172 kJ / 
42 kcal

843 kJ / 
207 kcal

169 kJ / 
41 kcal

0,5 g 0,1 g 0,6 g 0,1 g

0,1 g 0 g 0,1 g 0 g

13,2 g 2,6 g 11,8 g 2,4 g

13,0 g 2,6 g 11,0 g 2,2 g

75,6 g 15,1 g 75,3 g 15,1 g

4,6 g 0,9 g 4,9 g 1,0 g

0 g 0 g 0 g 0 g

- millest küllastunud 
rasvhapped

Süsivesikud

- millest suhkrud *

Kiudained 

Valgud 

Sool 


