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NutriFiber Complex
kiudainetesegu
ananassi voi hapukirsiga

Kiudaineterikas ja maitsev lisand Sinu seedesiisteemile.

e Siguriinuliin aitab kaasa normaalsele sooletalitlusele.
Kasulik toime avaldub siis, kui tarbida iga piev 12 g
siguriinuliini (= 2 supilusikat kiudainete kompleksi segu paevas).

e Psiilliumi ning linaseemne jahvatatud seemnekestad
sisaldavad rohkelt kiudaineid.

¢ Suure kiudainesisaldusega - paevases annuses on tervelt
15 g kiudaineid.

e Ajtab kiirendada ainevahetust ja on kasulik seede-
siisteemile.

e Kasulik lisand neile, kes soovivad tarbida rohkem
kiudaineid ja/voi langetada kaalu.

e Ilma lisatud suhkruta.
e Ilma lisatud sdilitusaineteta.

NutriFiber Complex on sobilik kasutamiseks:

e kohukinnisuse korral

e kiudaineallikana

NutriFiber Complex on suurepirane ja maitsev lisand
smuutile. Vaid 2 spl kiudainetesegu lisab tervislikule
toidukorrale lausa 15g kiudaineid.

Lisaks kohukinnisuse ennetamisele aitavad kiudaine-
rikkad toidud aeglustada siisivesikute imendumist
ning pikendada tdiskohutunnet. Kiudained toimivad
prebiootikumidena, olles toiduks soolebakteritele.

Siguriinuliin

Parineb harilikust sigurist
(Cichorium intybus).
Inuliin on lahustuv kiud-
aine, mis aitab kaasa
normaalsele sooletalitlusele
ning suurendab roojamis-
sagedust. Kasulikku toimet
seedetraktile on nidha siis,
kui tarbida sigur(ili)nuliini iga psiillium
pdev 12 grammi. -Pirineb kdrbe-teelehe
(Plantago ovata) jahvatatud
seemne valistest kestadest.
«Lahustuv kiudaine, mis
imab endasse soolestikus
olevat vett ning stimuleerib
soolestiku t66d.

Linaseemne kestad
*Pirinevad harilikust linast
(Linum usitatissimum) ning
on jahvatatud

-Linaseeme on heaks kiud-
ainete allikaks ning on abiks
seedesiisteemi toetamisel.®

Ananass (Ananas comosus)
voi hapukirss (Prunus
Cerasus)

-Lisatud segusse kiilm-
kuivatatuna, et anda juurde
maitset.

*Ananass sisaldab markimis-
vadrses koguses bioaktiivseid
iihendeid, tervisele kasulikke
kiudaineid, mineraal- ning
toitaineid. ™

*Hapukirss on hea C-vitamiini
allikas®

-

Pineapple
NutriFiber
Complex

Kiudainete ko s ananassiga

Caneteg, o toer singalne
;

@sodestins 100

TARVITAMISJUHIS:

Pievane soovituslik kogus on 2 supilusikat lisandiks veele,
jogurtile, smuutile v&i pudrule. Enne kasutamist sega pakendi
sisu. Kasutamisejargselt sulge pakend hoolikat.

KOOSTISOSAD:

Hariliku siguri (Cichorium intybus) juurest eraldatud inuliin,
hariliku lina (Linum usitatissimum) jahvatatud seemnekestad,
korbeteelehe (Plantago ovata) psiilliumit sisaldavad jahvatatud
seemnekestad, hariliku ananassi (Ananas comosus) vilja
kiilmkuivatatud pulber v&i hapu kirsipuu (Prunus Cerasus) vilja
kiilmkuivatatud pulber.

HOIATUSED:

Toode ei ole moeldud mitmekesise toitumise asendamiseks.
Oluline on toituda mitmekiilgselt ja tasakaalustatult ning
harrastada tervislikku elustiili.

SAILITAMINE:
Hoida originaalpakendis ning toatemperatuuril kaitstuna
niiskuse ja otsese pdikesevalguse eest.

LISAINFO:
Paritoluriik: Eesti
Netokogus: 200g

CRONONONCONG

GMO VABA LAKTOOSI- KORGE KIUDAINE- LISAAINETE SUHKRUVABA VEGAN
VABA SISALDUSEGA VABA

Ananassimaitseline | Hapukirsimaitseline
kiudainete sequ kiudainete segu

Keskmine

toitumisalane teave 100g [20g(2spl)| 1009 |20g(2sp)

860 k) / 172k)/ 843k)/ 169 k) /

Energiasisaldus 211 kaal 42 keal 207 keal 47 keal

Rasvad 059 01g 0649 01g
;aT\jlr::;tplgjj"aStUHUd 01g 0g 01g 0g
Stisivesikud 13,29 269 11,84 2449
- millest suhkrud * 13,09 264 1,09 2,29
Kiudained 7569 151¢g 7539 1519
Valgud 464 099 494 109
Sool 0g 0g 0g 0g

*Toode sisaldab looduslikult esinevaid suhkruid.
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